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G E B Ä U D E -  E N E R G I E W E N D E 
REGIONALE STRATEGIEN FÜR DIE ENERGETISCHE SANIERUNG KLEINERER WOHNGEBÄUDE 

  

 WORKSHOP 1 
SANIERUNGSSTRATEGIEN FÜR 

PRIVATE HAUSEIGENTU ̈MER/INNEN 
–  

VON DER THEORIE ZUR 

UMSETZUNG IN DIE PRAXIS 



Gebäudetechnik 
Effizient & 
Erneuerbar 

Effizienz-Komponenten 
Zielwerte Neubau & Sanierung 

Außenwand 
U  0,15 W/(m²K) 

 

Dach 
U  0,15 W/(m²K)  
 

Kellerdecke 
U  0,15 W/(m²K) 

 

Qualitäts-
sicherung: 
Wärmebrücken, 
Luftdichtheit 
n50  0,6 h-1  

Effizienzfenster 
Uw<0,85 W/m²K 
 

Lüftung mit 
Wärmerück-
gewinnung 

Passivhaus Kriterien: 
Heizwärmebedarf 15 kWh/(m²a) 

Primärenergiebedarf Heizen, WW, Strom  115 kWh/(m²a)  

Heizwärmebedarf Neubau:  15 kWh/(m²a) 
Gebäudesanierung: 25 kWh/(m²a) 

Primärenergiebedarf Heizen, WW, Strom  115 kWh/(m²a)  



Vakuum Dämmung  
R = 0,006 - 0,008 W/(mK) 

Gebäudehülle – Entwicklung beim Neubau 

um Klimaneutralität zu erreichen 

[W/(m²K)] 1980 1995 2010 2020 2030 2050 

Wand 0,24 0,16 0,12 0,14 0,13 0,12 

Dach 0,2 0,14 0,1 0,12 0,11 0,10 

Grund 0,24 0,16 0,12 0,16 0,15 0,14 

Aerogel  
R = 0,014-0,019 W/(mK) 



Fenster – Entwicklung 

Sanierung  

Quelle: PHC  
Franz Freundorfer 

Quelle:  
Holger Barske  

 Fenster  1980 1995 2010 2020 2030 2050 

Ug [W/(m²K)] 1,8 0,7 0,6 0,5 0,45 0,4 

Uf [W/(m²K)] 1,8 0,8 0,7 0,6 0,55 0,5 

g-Wert 60% 50% 52% 55% 55% 58% 



1980 1995 2010 2020 2030 2050 

Wärmerückgewinnung 65% 80% 85% 90% 92% 94% 

Elektro-Effiz. [W/m³] 0,8 0,45 0,4 0,35 0,3 0,27 

Lüftung mit Wärmerückgewinnung 

Quelle: Zehnder 
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Mehrfamilienhaus – Bj. 15. / 17. Jh. 
3 WE – Sanierung 2010 

 
Bauherr: Altstadtfreunde Nürnberg 

Pfeifergasse 9, Nürnberg  
 

Architektin:  
Alexandra Fritsch 

Fritsch & Knodt + Klug, Nürnberg 
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  Bestand        Planung 1     Planung 2     qP (EnEV)  

Quelle: Alexandra Fritsch, f+k&k, Nürnberg 



Quelle: Dr.-Ing. Günther Ludewig, sol id ar  Architekten und Ingenieure, 13593 Berlin 

1930er Jahre - Sanierung mit 
Passivhauskomponenten 

Rodensteinstraße 6  
Berlin 

Arch. Günter Ludewig 
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www.energieundbaukultur.de 



Einfamilienhaus 1950/60er Jahre – Beim Grönacker 14, Nürnberg 
 Ansicht Süd nach Fertigstellung 
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  Bestand      Berechnung    Messung      qP (EnEV) 

Quelle: Benjamin Wimmer, schulze darup & partner architekten nürnberg 
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MFH - 30 Wohneineheiten  
 

Bernadottestr. 42 – 48, Nürnberg 
 

Arch. Schulze Darup & Partner 
Bauherr wbg Nürnberg 

 
Förderung: 

dena-Modellvorhaben 
NEH im Bestand 

  Bestand      Berechnung    Messung      qP (EnEV) 



Energetisch bedingte Kosten: Sanierungsstandard KfW Effizienzhaus 100 

Lüftung: einfache Aluftanlage 

Heizung: Gasbrennwerttechnik 

Schulze Darup: Energieeffizienz mit städtebaulicher Breitenwirkung, Teil 1.–Im Auftrag des GdW Förderung DBU, 
Berlin 2011 / Kosten DIN 276 KG 300/400 inkl. MWSt. Kostenindex 2013 

KfW 100 



Energetisch bedingte Kosten: Sanierungsstandard KfW Effizienzhaus 55 

Lüftung: Zu-/Aluft mit WRG 

Heizung: Teilregenerativ 

KfW 70 

KfW85 

KfW 100 

KfW 55 

Schulze Darup: Energieeffizienz mit städtebaulicher Breitenwirkung, Teil 1.–Im Auftrag des GdW Förderung DBU, 
Berlin 2011 / Kosten DIN 276 KG 300/400 inkl. MWSt. Kostenindex 2013 



€ pro m² Wohnfläche 

Kostengruppen 300/400 nach 

DIN 276 inkl. MWSt. 

Kosten bei einem charakteristischen Maßnahmenmix in Abhängigkeit von 
der Baualtersstufe (Beispiel MFH 24 WE, 1.250 m² Wohnfläche) 

 

Schulze Darup: Energieeffizienz mit städtebaulicher Breitenwirkung, Teil 1 Technik & Kosten. – Im Auftrag des 
GdW, Förderung DBU, Berlin 2011 / Baukostenindex 2013 

Mehrinvest KfW EH 55: 60 – 140 €/m²  

 

 200  €/m² 

Mehrinvest KfW EH 70: 35 – 85 €/m²  

Mehrinvest KfW EH 85: 15 – 50 €/m²  



Var 1 - Sanierung des Gebäudes nach EnEV-Standard KfW Effizienzhaus 100 

Standardsanierung nach EnEV 

 

Fenster 
Uw = 1,20 W/(m²K) 

Außenwand 
WDVS mit 
Spaltklinkern 
U = 0,22 W/(m²K) 

Kellerdecke 
U = 0,34 W/(m²K) 

Dachschräge 
U = 0,22 W/(m²K) 

Zangenlage 
U = 0,22 W/(m²K) 

Ventiltorgest. 
Abluftanlage 

Wärmebrücken 
 UWB = 0,10 
W/(m²K) 

Luftdichtheit 
n50 = 1,5 h-1 
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Keller Treppenhaus Fassaden
Fenster Dach Grundrisse
Heizung Sanitär Elektro
Lüftung Charakter. Kosten in €/m² Wohnfl. 

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Heizwärmebedarf nach PHPP 

Heizwärmebedarf nach EnEV 

Energiekennwerte [kWh/(m²a)] 

15 
Quelle: Energiekonzept HH-Dulsberg. – Ecofys, GEF, Luchterhandt, Schulze Darup im Auftrag 
BSU Hamburg 2013  

Heizung / 
TWW-Erwärm. 



Var 3 – Sanierung des Gebäudes mit Innendämmung der Außenwand 

Hochwertige energetische 
Gebäudesanierung inklusive 
Innendämmung der Außenwände. 

Die Innendämmung kann ggf. 
sukzessive im Zuge von 
Wohnungswechseln erfolgen  

Fenster 
Uw = 0,85 W/(m²K) 

Außenwand 
Innendämm. 
U = 0,24 bis  
0,3 W/(m²K) 

Kellerdecke 
U = 0,19 W/(m²K) 

Dachschräge 
U = 0,12 W/(m²K) 

Zangenlage 
U = 0,12 W/(m²K) 

Lüftung 
Zu-/Abluft mit 
WRG  

Wärmebrücken 
 UWB = 0,125 
W/(m²K) 

Luftdichtheit 
n50 = 0,6 h-1 

0 200 400 600 800 1.000

Keller Treppenhaus Fassaden
Fenster Dach Grundrisse
Heizung Sanitär Elektro
Lüftung Charakter. Kosten in €/m² Wohnfl. 

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Heizwärmebedarf 

Heizenergiebedarf 

Energiekennwerte nach PHPP [kWh/(m²a)] 

16 
Quelle: Energiekonzept HH-Dulsberg. – Ecofys, GEF, Luchterhandt, Schulze Darup im Auftrag 
BSU Hamburg 2013 



Var 4 – Neue Backsteinschale und Kerndämmung 

Hochwertige energetische Sanierung 
des Gebäudes. Erstellung einer neuen 
Backsteinschale mit Kerndämmung, 
ggf. Rückbau der alten 
Vormauerschale bei zweischaligem 
Mauerwerk 

Fenster 
Uw = 0,85 W/(m²K) 

Außenwand 
WDVS/ Spaltkl. 
U = 0,15 – 0,17 
W/(m²K) 

Kellerdecke 
U = 0,19 W/(m²K) 

Dachschräge 
U = 0,12 W/(m²K) 

Zangenlage 
U = 0,12 W/(m²K) 

Lüftung 
Zu-/Abluft mit 
WRG  

Wärmebrücken 
 UWB = 0,04 
W/(m²K) 

Luftdichtheit 
n50 = 0,6 h-1 
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Heizung Sanitär Elektro
Lüftung Charakter. Kosten in €/m² Wohnfl. 
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Energiekennwerte nach PHPP [kWh/(m²a)] 

17 
Quelle: Energiekonzept HH-Dulsberg. – Ecofys, GEF, Luchterhandt, Schulze Darup im Auftrag 
BSU Hamburg 2013 



Var 7 – Niederschwellige Maßnahmen 

Hocheffiziente niederschwellige 
Maßnahmen  

- Zeithorizont 15 bis 20 Jahre 

- Einbindung in späteres Energiekonzept  

 

Kellerdecke 
U = 0,19 W/(m²K) 

Zangenlage 
U = 0,12 W/(m²K) 

Heizung: 
Hydr.  Abgleich 
Neue Regelung  

0 200 400 600 800 1.000

Keller Treppenhaus Fassaden
Fenster Dach Grundrisse
Heizung Sanitär Elektro
Lüftung Charakter. Kosten in €/m² Wohnfl. 

70 €/m² Wohnfl. 

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Heizwärmebedarf 

Heizenergiebedarf 

Energiekennwerte nach PHPP [kWh/(m²a)] 

Luftdichtheit: 
umfangreiche
Maßnahmen  

- 10 bis 14 % 

- 20 % 

18 
Quelle: Energiekonzept HH-Dulsberg. – Ecofys, GEF, Luchterhandt, Schulze Darup im Auftrag 
BSU Hamburg 2013 



Quelle: Energiekonzept Hamburg-Dulsberg. – Ecofys, GEF, Luchterhandt, Schulze Darup 
im Auftrag der Stadt Hamburg BSU 2013 



Quelle: Energiekonzept Hamburg-Dulsberg. – Ecofys, GEF, Luchterhandt, Schulze Darup 
im Auftrag der Stadt Hamburg BSU 2013 



Quartier Hamburg – Dulsberg  

Hamburg - Dulsberg 

62 % 

                                             
                                                                     Erneuerbare Energien 

Quelle: Energiekonzept Hamburg-Dulsberg. – Ecofys, GEF, Luchterhandt, 
Schulze Darup im Auftrag der Stadt Hamburg BSU 2013 



Heizenergiebedarf – Klimaschutzszenario Wohngebäude BRD  
Sanierungsquote 1,6 % 
 

49,8 % 

Quelle: DGS / Schulze Darup: Gebäudetypologie und Energieeffizienzstrategie BRD, Berlin 2015  



Heizenergiebedarf – Klimaschutzszenario Wohngebäude BRD  
Sanierungsquote 2,0 % 
 

58,4 % 

Quelle: DGS / Schulze Darup: Gebäudetypologie und Energieeffizienzstrategie BRD, Berlin 2015  



Ertrag der erneuerbaren Energien – BRD 
Klimaschutzszenario 



Klimaschutzziel BRD: Reduktion des Energiebedarfs durch Effizienz 

Versorgung des Restbedarfs durch erneuerbare Energien 

Quelle: DGS / Schulze Darup: Gebäudetypologie und Energieeffizienzstrategie BRD, Berlin 2015  

Wertschöpfung 
150 – 200 Mrd €/a 



Fortbildung & Qualifizierung 


